

Упражнение №1 ‹Базовое»
Выполняется на учебном пистолете (без патронов)
 Моделирование применения оружия
Мишень грудная N 4 (5 метров от стрелка) 
Время на выполнение упражнения – не более 5 минут
	Команды и действия 
ИНСТУКТОРА
	Ответы и действия
 ПРОВЕРЯЕМОГО

	На исходном рубеже, выдаёт проверяемому магазин без патронов 
«НОЛЬ ПАТРОНОВ»

	Получает магазин у инструктора в левую руку.
«НОЛЬ ПАТРОНОВ ПОЛУЧИЛ. ОСМОТРЕЛ»

	«НА ОГНЕВОЙ РУБЕЖ, ШАГОМ-МАРШ»
	Перемещается на Огневой рубеж.
 

	«ПРИСОЕДИНИТЬ МАГАЗИН К ОРУЖИЮ, ПИСТОЛЕТ В КОБУРУ»
«ДОЛОЖИТЬ О ГОТОВНОСТИ»


	Берёт пистолет со стойки в правую руку.
Вставляет магазин левой рукой в рукоятку пистолета.
Убирает оружие в кобуру. Докладывает о готовности. 
«ГОТОВ»


	«К ВЫПОЛНЕНИЮ УПРАЖНЕНИЯ ПРИСТУПИТЬ»
	Делает предупреждение
«СТОЙ СТРЕЛЯТЬ БУДУ»
Извлекает пистолет из кобуры. 
Выключает предохранитель. 
Передергивает затвор, затем снимает затвор с задержки (имитируя досылание патрона в патронник).
Прицеливаясь в мишень, имитирует выстрел (нажимая на спусковой крючок).
Включает предохранитель. 
Убирает пистолет в кобуру.
«УПРАЖНЕНИЕ ВЫПОЛНЕНО»


	«РАЗРЯЖАЙ», «ОРУЖИЕ К ОСМОТРУ»
	Извлекает пистолет из кобуры (держит стволом  в сторону мишени). Рука согнута в локте.
Извлекает магазин из рукоятки пистолета и кладет его на стойку.
Выключает предохранитель.
Отводит затвор в заднее положение и ставит на затворную задержку.
Предъявляет оружие к осмотру инструктору.


	«ОСМОТРЕНО»
	Снимает затвор с затворной задержки.
Делает контрольный спуск.
Включает предохранитель.
Кладет пистолет на столик предохранителем вверх, стволом в сторону мишени.

	КРИТЕРИИ ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЯ:
- выполнено предупреждение о намерении применить оружие;
- во время выполнения упражнения, оружие не отклонялось более чем на 45 градусов от мишенного поля;
- палец  находился на спусковом крючке только непосредственно во время выстрела, и снимался со спускового крючка сразу после выстрела;
-  соблюден порядок действий после применения оружия, определенного Программой (действия стрелка по командам "Разряжай" и "Оружие к осмотру")
- на упражнение было затрачено не более 5 минут.



